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TORNEIO INTER-REGIONAL DE VELOCIDADE

.INTRODUCAO
Este Torneio sera organizado pela ANDS/ ANICENTRO

.LOCAL E DATA

TORRES NOVAS -30 de ABRIL de 2023, em piscina de 25metros / 8 pistas.

. HORARIO

1* Sessao a Aquecimento — 08:30H — Inicio — 09:30H

2% Sessdo a Aquecimento — 14:30H — Inicio — 15:30H

. PARTICIPACAO APENAS A ATLETAS COM FILIACAO EM NATACAO PURA
Categorias Inf/Juv/Jun e Sen.

Cada nadador apenas podera participar em 3 provas individuais e uma coletiva.

Os clubes s6 poderdo alterar os nadadores das estafetas nas finais se ndo ultrapassar o nimero
maximo de provas (4) por nadador entre provas individuais e coletivas.

. INSCRICOES

As inscri¢des deverdo ser enviadas, por via eletronica para ands@ands.pt, impreterivelmente até
dia 19 de Abril de 2023.

A indicagdo da constituicdo das equipas de estafetas deverd ser entregue no Secretariado da
Competicao até 30 minutos antes do inicio de cada jornada.

S6 serdo permitidas desisténcia de provas, sem direito a substituicao.

. CLASSIFICACOES

Sao apurados para a final A os 8 (oito) melhores tempos da categoria - Juniores e Seniores, nas
eliminatdrias. Final B os 8 (oito) melhores tempos da categoria de juvenis nas eliminatorias. Final
C os 8 (oito) melhores tempos da categoria de infantis nas eliminatdrias, devendo os clubes até 1
hora apés a afixacido dos resultados das eliminatérias informar da desisténcia de qualquer
atleta. A falta dos atletas em qualquer uma das finais sera punida com uma multa de 20 euros.
Até a publicacdo da lista das finais os atletas classificados nas eliminatorias em 9° e 10° lugar de
cada categoria serdo reservados para a respetiva final.

Se numa prova, existir um nimero igual ou inferior a 8 (oito) nadadores por categoria, os nadadores
ndo disputardo as eliminatorias, sendo colocados diretamente nas finais, de acordo com os seus
tempos de inscri¢ao;

Nas estafetas s6 havera Final A — Infantis e Final B — Absolutos.

Caso dois ou mais nadadores fiquem empatados num lugar na classificacdo onde um ou mais tenham
de ser excluidos da final, havera lugar a realizagdao de um “swim-off” com os nadadores em questao,
15 minutos ap6s o final da sessao.
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7. PROGRAMA DE PROVAS

12 SESSAO — ELIMINATORIAS 22 SESSAO - FINAIS
Ne Prova Género Ne Prova Género
1 100E Fem 1 100 E Fem
2 100E Mas 2 100 E Mas
3 50L Fem _
4 50L Mas 3 50L Fem
4 50L Mas

Fem

11 50B Fem 9 50C Fem
12 50B Mas 10 50C Mas
13 ax50L fem [ WiERvAOIG |
14 4x50L Mas 11 508B Fem
12 50B Mas
[ INTERVALO1O' |
13 4x50L Fem
14 4x50L Mas
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